
 

 

 

HARMONOGRAM 

szkolenia pn. Bezpieczeństwo seniorów w przestrzeni publicznej 

 

Miejsce: Regionalne Centrum Polityki Społecznej w Łodzi, ul. Snycerska 8, Łódź  

Termin: 25.02. 2025 r. lub 26.02.2025 r. , godz. 9.00 – 14.00 

8.30 – 9.00 Rejestracja uczestników. 

9.00 – 9.25 Psychologiczne aspekty uczestniczenia seniora w życiu społecznym 

9.25 – 10.00 Formy zagrożeń – metody stosowane przez oszustów 

10.00 – 10.15 Przerwa  

10.15 – 11.15 Pierwsza pomoc – wybrane sytuacje zagrożenia zdrowia i życia 

11.15 – 12.15  Senior w ruchu drogowym (jako kierowca i pieszy) 

12.15 – 12.30 Przerwa   

12.30 – 13.30 Powszechna cyfryzacja – dostęp do wiedzy czy zagrożenia? 

13.30 – 13.50 Bezpieczeństwo w domu i przestrzeni publicznej – reakcje 

13.50 – 14.00  Odpowiedzi na pytania uczestników szkolenia. Zakończenie. 
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