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Spoteczne] w todzi

Harmonogram

warsztatow pn. Laboratorium Dialogu Miedzypokoleniowego —
warsztaty z symulatorem starosci

Miejsce: taski Dom Kultury, ul. Narutowicza 11, Lask

Sala ,Galeria z Fortepianem”

Termin: 6 maja 2026 r. , godz. 10.00 — 14.00

9.30 - 10.00 Rejestracja uczestnikow

10.00 - 11.30 Czesc¢ | Stereotypy i doswiadczenie:
1. Stereotypy dotyczace osoéb starszych

e czym sg stereotypy i jak wptywajg na relacje
spoteczne

e praca warsztatowa - postrzeganie roznych pokolen

o konfrontowanie mitéw z rzeczywistoscig

2. Symulator starosci — doswiadczenie

e wprowadzenie do pracy z symulatorem
o wykonywanie codziennych czynnosci

w ograniczeniach (wzrok, stuch, ruch)
« refleksja uczestnikow

11.30 — 11.45 Przerwa @

11.45-13.15 Czes¢ Il Empatia w praktyce
1. Empatia poprzez doswiadczenie

e omowienie przezy¢ zwigzanych z symulatorem
e Zrozumienie codziennych wyzwan oséb starszych




2. Cwiczenia empatii i komunikacji

e praca w parach miedzypokoleniowych
« aktywne stuchanie i dialog
e budowanie porozumienia i wspotpracy

13.15-14.00 Czesé lll Dialog i wspélna przysziosé
1. Znaczenie dialogu miedzypokoleniowego

e W relacjach rodzinnych
e W spotecznosci lokalnej
e W edukacijii pracy

2. Wypracowanie wspoélnych wnioskéw

e pomysty na dziatania miedzypokoleniowe
e inspiracje do dalszej wspotpracy

3. Podsumowanie szkolenia

Prowadzaca: dr Monika Mularska-Kucharek

psycholozka, socjolozka, terapeutka oraz ekspertka ds. rozwoju osob starszych, od wielu
lat pracujgca z grupg 60+. Autorka publikacji dotyczgcych jakosci zycia i dobrostanu osob
starszych oraz praktyczka wykorzystujgca m.in. symulator starosci w pracy warsztatowe;.
Inicjuje i realizuje dziatania na rzecz budowania dialogu miedzypokoleniowego oraz
przeciwdziatania dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu osob starszych. Prezeska
Fundacji Instytut Dobrostanu i Rozwoju, wiascicielka firmy szkoleniowej ART OF TRAINING.
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